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温かくしてからだを体める すくに解熱剤で下げる

■◎答え 正しいのはA.
熱はからだの免疫反応。保温

と休養は、免疫力を活発にし

ます。解熱剤を投与しても治

療にはなりません。

厚着で汗を出す

‐
一 ′
と iミ」` 、ヽ

なので、無理にでも食べる 無理に食べなくてもいい

◎答え 正しいのは B。
寒気がしたらあったかく、暑いと感じたら薄着で熱を逃

がします。厚着をすると熱の放散ができなくなつて、か

らだの周りで熱がこもり、体温が上がります。また大量

に汗をかいて水分補給をしないと、脱水状態になります。

◎答え 正しいのは B。
食欲がないときは胃腸に影響がでてし、るので、無理に食べ

ても負担になります。ただ、カゼのときはいつもよりさら

に水分補給が大事です。こまめに少しずつがポイント.


