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理由があります。

ヒントを読んで
｀
、

空しヽたところを

うめてみよう !

(全部 ひらがな

で書しヽマね )

カゼ・インフルエンザになつている人や、

ウイルスのついた物を手でさわると、さわP

た手にウイルスがつきます。その手で鼻や□などに

さわると、ウイルスがからだの中に入つてきて病気

がっつりすす。こ轟漿
p

カゼをひいたリインフルエンザになつてい

る人が、せきやくしやみをすると、

つばや鼻水といつしよにウイルスが飛び

散ります。それを近くの人が吸い込むこ

とで病気がうつり衣す。 霧藩轄         :

教室でカゼがはやつている時も、全員がカ

ゼをひくわけではなくて、ひきやすい人とひ

きにくい人がいますね。からだがウイルスに対する

抵抗力をもつているかどうかで差がでるのです。栄

》 養と睡眠を十分にとり、寒くても適度に直度に外

遊びをして、ウイルスに負けないパワーを

つけ意しょう。
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だいたい 1～ 2メートルくらいといわれています。

いま、あなたから2メートル以内のところに、何人いますか?

何も対策をとつていないと、ウイルスは近くにいる人にどんどんうつつてしまいます。
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