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√tT`冒素籠認議♂裾仄嵯蜻絶酷難翌笹謬:幌0年ヌ
つもニコニコ “笑顔 "」 も免疫 力 (抵抗力 )を高めて<れるひとつです。

※貿覆箇 d錫話が)=からだに哭ったウイルスヤ
本校では現在のところ、かぜやインフルエンザ (

庸葎上のお子さんが薮雹あります。霧曇要井発聖
もかぜ 0インフルエンザと同じで「手洗い。うがいの励行」が大切だということです。

1事藻こ`Iら
ウイルスが

からだに入

る前に洗い

豊内を通度な湿度に
カゼ・インフル

エンザは乾燥が

寿き:量内を通

度な湿度 (約50

%)に しような

すでにお矢Bらせしましたが、今年度よリインフルエンザ

に罹患した場合に限り、医師による「学校感染症証明書」

ではな<、 保護者様の方に記入していただ<「インフルエ

ンザ罹患による欠席報告書」を提出していただ<ことによ

り、お子さんが出席停止になります (欠席にはなりません)。

万一、お子さんがインフルエンザに罹患されましたら、

今まで通りまず学校へご連絡<ださい。「インフルエンザ

罹患による欠席報告書」は学校にありますのでお渡ししま

す。
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◎せき・くしやみのあるときは、

ける。

Oマスクをつけていないときは、

やハンカチ、それがなければ、

鼻をおおう。

● `

|マスク
1人への最築を誘

ぎ、乾燥からの

どをまもります。

十分な睡眠
晨は、発農男を言めるリンパ孫

が増える時。

だからゆつ

くりからだ

を休めよう。

桑養バランスのとれた食事可
ビタミンC

を十分にと

ろう。水分

蒲諮も意れ

ずに。
力僣に

春ll・lない

紙 な|

|ストレスの解消
発農男・基尻男を穫ホさせるストレス

|をためないように

|しょぅ。通度な運

動も亭醗にな

ります。  ε=

マスクをつ

テイッシュ

うでで日と
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