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6月 に入りました。じめじめした日が多くなつてきます。くもりや雨の日のときは肌寒く感じることがあるのに、

晴れると夏ような暑さ一 気温の差による体調不良や熱中症に気をつけて、元気にすごしましょう。
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むし歯になりやすいのは、どれも
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